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El Centro de Estudios de la Juventud (CEJ UNAB) se ha centrado desde su creación en 2017 en la genera-
ción de evidencia respecto al bienestar en jóvenes en Chile. En esta línea, ha financiado y desarrollado 
estudios en distintas áreas enfocadas en determinar y describir las variables que se relacionan con el 
bienestar en las y los jóvenes chilenos.

Por su parte, este parámetro, durante los últimos años se ha presentado de manera creciente como el 
reflejo del progreso o evolución de los países, siendo considerado por La Organización de las Naciones 
Unidas (ONU), como una de sus principales metas sinónimas del desarrollo sostenible,siendo aún más 
frecuente presenciar en múltiples territorios e instituciones, la potencialización del mismo como un 
indicador válido como evaluador de sus desarrollos. 

Así, y bajo la consideración de la juventud como inminente generadora de cambios a nivel transversal 
en ámbitos globalmente sociales, es que se vuelve primordial cuestionar, indagar y sistematizar la infor-
mación referida al nivel de bienestar en los jóvenes, con el objetivo de generar de manera colectiva los 
contextos y estructuras permisivas de transformación.

De esta manera, en contemplación del bienestar como un cons-
tructo amplio y multidimensional, emergente de las ciencias 
sociales y de la salud, plurisignificante según la disciplina de 
observación, como por ejemplo, en la psicología positiva, cam-
po en el que este mismo parámetro se refiere a la evaluación 
cognitiva que las personas hacen sobre aspectos de sus vidas, 
mientras que en áreas ligadas a la salud este mismo se relaciona 
al condicionamiento físico y mental de las personas; es que en el 
presente documento, el bienestar se entiende como una serie de 
factores que en su conjunto son capaces de generar oportunida-
des para el desarrollo de la juventud.

Si bien, la anterior definición es amplia en su significación, ello 
responde a que la misma permite capturar con mayor sensibili-
dad diferentes aspectos que condicionan a la juventud, y por lo 
mismo, permite el diagnóstico de problemas y la propuesta de 
venideras soluciones.

1   La descripción de los factores e indicadores se basa en el documento de International Youth Foundation (2017)
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El Índice de Bienestar de la Juventud fue un proyecto realizado por la International Youth Foundation 
hasta 2017. Considera para su cálculo siete factores (igualdad de género, oportunidades económicas, 
educación, salud, seguridad, participación ciudadana y tecnologías de la información y las comunicacio-
nes) para determinar las condiciones estructurales de los países que influyen en el bienestar de los y 
las jóvenes. Los factores se construyen a su vez en base a indicadores de tres tipos:

i) Indicadores nacionales no específicos para la juventud obtenidos desde fuentes secundarias (por 
ejemplo, producto interno bruto per cápita obtenido desde el Banco Mundial),

ii) indicadores nacionales específicos para la juventud obtenidos también desde fuentes secundarias 
(por ejemplo, tasa de muertes auto provocadas por cada 100.000 jóvenes, obtenido desde la Organiza-
ción Mundial de la Salud) e

iii) indicadores de las percepciones de los jóvenes, obtenidos de una encuesta realizada por la Interna-
tional Youth Foundation (por ejemplo, su percepción sobre su propia salud).

El detalle de los factores y los indicadores, así como también la información sobre su fuente de obten-
ción se encuentra en la tabla 1.

En su última aplicación en 2017, el índice consideró a la población de entre 15 y 24 años en 30 países,
cubriendo cerca de un 70% de la población de jóvenes en el mundo y alineándose con las metas de 
desarrollo sustentable de la ONU, el detalle de las cuales se encuentra en la tabla 1. Si bien el índice
original no consideraba a Chile, el mismo año se realizó su cálculo en nuestro país  con el apoyo de la 
International Youth Foundation.

¿CÓMO SE CALCULA EL ÍNDICE?

Como se ha dicho, cada factor está conformado por diferentes indicadores. Para realizar el cálculo del 
índice, los países son ordenados de acuerdo con cada uno de estos indicadores, desde un polo negativo 
a un polo positivo. Los países son ordenados en cada indicador desde aquel con el valor más bajo hasta 
aquel con el valor más alto y se les asigna un puntaje estandarizado que puede variar entre 0 (la cifra 
más negativa en el indicador) y 1 (la cifra más positiva en el indicador) en base a la siguiente fórmula:
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La descripción de los factores e indicadores se basa en el documento de International Youth Foundation (2017).1
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sociales, es un constructo amplio y multidimensional, por lo que diferentes disciplinas pueden verlo y 
definirlo de diferentes maneras. Por ejemplo, para la psicología positiva se refiere a la evaluación cog-
nitiva que las personas hacen sobre los aspectos de sus vidas, mientras que para áreas ligadas con la 
salud se relaciona con la salud física y mental.

En el caso del presente documento, el bienestar es entendido como una serie de factores1 que en su 
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Para llevar a cabo lo anterior, la International Youth Foundation 
desarrolló el Índice de Bienestar de la Juventud, el cual considera 
35 indicadores2 divididos en siete factores a nivel país: igualdad 
de género, oportunidades económicas, educación, salud, seguri-
dad, participación ciudadana y tecnologías de la información y 
las comunicaciones (TICs).

Para determinar los diferentes indicadores y factores se recurrió 
a distintas fuentes, considerando la opinión de expertos, jóvenes, 
literatura, etc. Finalmente, se definieron considerando los pesos 
que cada uno tendría en el cálculo del índice final, desarrollado 
por el Instituto para la Economía y la Paz.

Columna 4 de la tabla 1.2
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El índice considera en su cálculo a Tanzania, pero los datos del país no pueden ser publicados. Por ello, sus valores se utilizan en el 
cálculo pero no se publican.

3

Los países considerados son Alemania (ALE), Arabia Saudita (SAU), Australia (AUS), Brasil (BRA), Chile (CHL), China (CHN), Colombia (COL), 
Corea del Sur (COR), Egipto (EGI), España (ESP), Estados Unidos (EEUU), Filipinas (FIL), Ghana (GHA), India (IND), Indonesia (IDN), Japón 
(JPN), Jordania (JOR), Kenia (KEN), Marruecos (MAR), México (MEX), Nigeria (NGA), Perú (PER), Reino Unido (RUN), Rusia (RUS), Sudáfrica 
(SAF), Suecia (SUE), Tailandia (TAI), Turquía (TUR), Uganda (UGA), Vietnam (VNM).
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El índice considera a la población de entre 15 y 24 años en 30 países3 4, cubriendo cerca de un 70% de la 
población de jóvenes en el mundo5 y la estructura de sus factores se alinea con las metas de desarrollo 
sustentable de la ONU6.

Cada factor considera información de tres tipos:

i) Indicadores nacionales no específicos para la juventud (por ejemplo, producto interno bruto per 
capita),

ii) indicadores nacionales específicos para la juventud (por ejemplo, tasa de fertilidad adolescente) e
iii) indicadores de las percepciones de los jóvenes (por ejemplo, su percepción sobre su propia salud).

En el caso de los puntos i) y ii), la información es obtenida desde fuentes internacionales y nacionales 
de confianza, como la ONU, el Banco Mundial, institutos de estadística, etc. de cada país participante. En 
este informe se presenta la fuente utilizada para cada indicador y se señala cuando, en el caso de Chile, 
se utilizó una fuente distinta.

En base a todos estos indicadores, se computa un valor por factor, el cual puede variar entre 0 (valor más 
bajo, o peor evaluación) y 1 (valor más alto, o mejor evaluación). Asignando ponderaciones7 a cada factor 
se realiza el cálculo final del índice a nivel país.

¿CÓMO SE CALCULA EL ÍNDICE?

Para realizar el cálculo del índice, los países son ordenados de acuerdo a cada indicador desde un polo 
positivo a un polo negativo. Al país con la cifra más positiva en cada indicador se le asigna el valor 1 y 
al país con la cifra más negativa se le asigna el valor 08 (a lo cual se denomina “puntaje estandarizado”) 
en base a la siguiente fórmula:

Puntaje estandarizadoi =
Valor del país en el indicadori - Valor mínimoi

Valor máximoi - Valor mínimoi

El cálculo de la International Youth Foundation no considera a Chile. Por ello se decidió incorporarlo con el apoyo de la Fundación. Por 
esto, algunos de los indicadores que se utilizaron en el cálculo del Índice para Chile no tienen la misma fuente, como se indica en cada 
caso en la columna 6 de la tabla 1.

5

Columna 3 de la tabla 1.6
Columna 2 de la tabla 1.7
En el caso de algunos indicadores puntuales, se considera como valor 1 a un país no presente en el ranking.8 5

2     El índice consideraba en su cálculo a Tanzania, pero los datos del país no pueden ser entregados públicamente. Por ello, sus valores se 
utilizan en el cálculo pero no se publican.

3 Los países considerados en 2017 fueron Alemania (ALE), Arabia Saudita (SAU), Australia (AUS), Brasil (BRA), Chile (CHL), China (CHN), 
Colombia (COL), Corea del Sur (COR), Egipto (EGI), España (ESP), Estados Unidos (EEUU), Filipinas (FIL), Ghana (GHA), India (IND), Indonesia 
(IDN), Japón (JPN), Jordán (JOR), Kenia (KEN), Marruecos (MAR), México (MEX), Nigeria (NGA), Perú (PER), Reino Unido (RUN), Rusia (RUS), 
Sudáfrica (SAF), Suecia (SUE), Tailandia (TAI), Turquía (TUR), Uganda (UGA), Vietnam (VNM).

4 Link al informe 2017

Los puntajes estandarizados de cada indicador son luego ponderados para el cálculo de un puntaje 
por factor. A su vez, los puntajes de estos factores son también ponderados para el cálculo del índice 
final. El valor de las ponderaciones tanto para los indicadores como para los factores se encuentran en 
la tabla 1.



6

La International Youth Foundation realizó el cálculo del índice por última vez en 2017. Con el fin de ge-
nerar información y evidencias para entender e interpretar el contexto actual en Chile, en el CEJ UNAB 
hemos decidido dar continuidad a este proyecto. Con el fin de potenciar y mejorar la información entre-
gada por el índice, lo hemos actualizado y mejorado considerando principalmente tres aspectos, a saber:

i) Hemos simplificado los indicadores utilizados para conformar los factores y actualizado las fuentes. 
De esta manera, toda la información que se utiliza para la construcción es de libre acceso, a diferencia 
del índice en 2017.

ii) Hemos considerado a los países sudamericanos que no fueron parte anteriormente, de manera tal 
que se tenga un criterio de comparación más amplio con los países de la región.

iii) Hemos potenciado la presentación de los resultados entregando también la información generada
por la Encuesta Nacional de Bienestar de la Juventud, realizada por CEJ UNAB.

Este informe se organiza en dos partes. La primera parte presenta cada factor y dentro de éste el ránking 
para todos los países, el ranking de Chile en cada indicador, sus cambios con respecto al informe de 
2017, y el ránking específico para Sudamérica. La segunda parte presenta los resultados de la Encuesta 
de Bienestar de la Juventud Chilena 2021. 

El Índice de 
Bienestar de la 
Juventud 2022

La descripción de los factores e indicadores se basa en el documento de International Youth Foundation (2017).1

Introducción

El bienestar ha aparecido en los últimos años con mayor fuerza para explicar el desarrollo de los países. 
La Organización de las Naciones Unidas (ONU) lo considera como una de sus metas para el desarrollo 
sostenible y con cada vez más frecuencia se escucha sobre países e instituciones que lo potencian y 
consideran un indicador válido para evaluar su desarrollo. Es en esta lógica que el preguntar sobre el 
nivel de bienestar de los jóvenes pareciera ser lo evidente: es la juventud la que está llamada a generar 
los cambios positivos que el mundo necesita y es deber de todos generar los contextos y las estructuras 
para que ello ocurra.

El bienestar, al igual que muchas otras variables emergidas en las ciencias de la salud y las ciencias 
sociales, es un constructo amplio y multidimensional, por lo que diferentes disciplinas pueden verlo y 
definirlo de diferentes maneras. Por ejemplo, para la psicología positiva se refiere a la evaluación cog-
nitiva que las personas hacen sobre los aspectos de sus vidas, mientras que para áreas ligadas con la 
salud se relaciona con la salud física y mental.

En el caso del presente documento, el bienestar es entendido como una serie de factores1 que en su 
conjunto son capaces de generar oportunidades para el desarrollo de la juventud. Si bien esta definición 
anterior es amplia, ello responde a que permite capturar con mayor sensibilidad diferentes aspectos que 
afectan a los jóvenes y, de esta manera, diagnosticar problemas y proponer soluciones.
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En Chile se utilizaron en algunos casos diferentes fuentes para obtener datos. Se utilizaron los datos de la Encuesta de Bienestar en la 
Juventud realizada en marzo de 2018 para obtener los datos otorgados originalmente por la encuesta mundial Gallup y la encuesta de la 
International Youth Foundation. Además, los datos del Institute for Health Metrics and Evaluation no son públicos, por lo que se realizaron 
cálculos de la tasa considerando datos de la Organización Mundial de la Salud y del Instituto Nacional de Estadísticas. Lo anterior debe 
considerarse al momento de realizar comparaciones entre Chile y otros países.

9

Tabla 1

8

Índice Global de Bienestar en la Juventud
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Dentro del Ranking total de países, Chile se posiciona en el 9.º lugar con un índice calculado de 0.66, con 
una muy baja variación desde el último estudio realizado en 2017 (0.70). Mientras que, a nivel Sudaméri-
ca, se ubica en el 1.º lugar con una clasificación de bienestar alto. 

En relación a su posicionamiento referido al Ranking Chile por factor, este evidencia una baja estimación 
en materias como Salud (lugar 29) o Igualdad de Género (lugar 17). Sin embargo, en áreas como la Edu-
cación (lugar 3) y la Participación Ciudadana (lugar 7)  este mismo destaca.

De esta manera, en contemplación del bienestar como un constructo amplio y multidimensional, emer-
gente de las ciencias sociales y de la salud, plurisignificante según la disciplina de observación, como 
por ejemplo, en la psicología positiva, campo en el que este mismo parámetro se refiere a la evaluación 
cognitiva que las personas hacen sobre aspectos de sus vidas, mientras que en áreas ligadas a la salud 
este mismo se relaciona al condicionamiento físico y mental de las personas; es que en el presente 
documento, el bienestar se entiende como una serie de factores que en su conjunto son capaces de 
generar oportunidades para el desarrollo de la juventud.

El lugar de Chile 
en el Ranking 
total

La descripción de los factores e indicadores se basa en el documento de International Youth Foundation (2017).1

Introducción

El bienestar ha aparecido en los últimos años con mayor fuerza para explicar el desarrollo de los países. 
La Organización de las Naciones Unidas (ONU) lo considera como una de sus metas para el desarrollo 
sostenible y con cada vez más frecuencia se escucha sobre países e instituciones que lo potencian y 
consideran un indicador válido para evaluar su desarrollo. Es en esta lógica que el preguntar sobre el 
nivel de bienestar de los jóvenes pareciera ser lo evidente: es la juventud la que está llamada a generar 
los cambios positivos que el mundo necesita y es deber de todos generar los contextos y las estructuras 
para que ello ocurra.

El bienestar, al igual que muchas otras variables emergidas en las ciencias de la salud y las ciencias 
sociales, es un constructo amplio y multidimensional, por lo que diferentes disciplinas pueden verlo y 
definirlo de diferentes maneras. Por ejemplo, para la psicología positiva se refiere a la evaluación cog-
nitiva que las personas hacen sobre los aspectos de sus vidas, mientras que para áreas ligadas con la 
salud se relaciona con la salud física y mental.

En el caso del presente documento, el bienestar es entendido como una serie de factores1 que en su 
conjunto son capaces de generar oportunidades para el desarrollo de la juventud. Si bien esta definición 
anterior es amplia, ello responde a que permite capturar con mayor sensibilidad diferentes aspectos que 
afectan a los jóvenes y, de esta manera, diagnosticar problemas y proponer soluciones.
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La Igualdad de Género es una materia que ha podido adquirir mediante su visibilización y concientiza-
ción una especial relevancia a nivel mundial durante el último tiempo. Su incipiente posicionamiento 
temático a través de la juventud comienza a desarrollarse como el aspecto primordial al momento de 
estos requerir conquistar diferentes espacios socioculturales. 

Aún cuando el Índice de Bienestar de la Juventud no se encuentra ideado exclusivamente para capturar 
las inmensas variables de las aristas que generan brechas en las identidades, sí estima conferir algunas 
facetas de importancia dentro de estas divergencias. 

Si bien, el presente a su vez se refiere a género con la representación de hombres y mujeres, es primor-
dial clarificar que su significancia no se reduce a estos. Señalando que sus derivados, como la identidad, 
la orientación sexual, o también sus múltiples expresiones, no indefectiblemente se encuentran deter-
minadas por aspectos exclusivamente biológicos. 

Asimismo, cabe clarificar, que de manera actual el Índice de Bienestar de la Juventud, no estima pará-
metros que permitan el contraste de la realidad de esta materia en Chile en comparativa a otros países, 
esto en función de que no existe información que facilite su realización.

Por consiguiente, el factor de Igualdad de Género se compone de cuatro indicadores diferentes, a saber:

a) Tasa de matrimonio en mujeres jóvenes: Este valor se obtiene desde el Fondo de la Población de las
Naciones Unidas y se refiere al porcentaje de mujeres entre 15 y 19 años que están casadas. Este aspecto 
es de importancia si se considera el impacto que el matrimonio temprano tiene sobre la educación,
salud, desarrollo económico y social de las mujeres.

b) Miedo de las mujeres a caminar solas: Se refiere al porcentaje de mujeres que responden que “no” 
ante la pregunta “¿Te sientes segura al caminar sola de noche en el lugar donde vives?”. En el cálculo 
del índice a nivel mundial, este valor se obtiene a partir de la Encuesta Mundial de Gallup. Esta medida 
es particularmente útil dado que existen pocas mediciones a nivel mundial que permitan comparar la 
violencia contra la mujer entre países.

Igualdad 
de género

La descripción de los factores e indicadores se basa en el documento de International Youth Foundation (2017).1

Introducción

El bienestar ha aparecido en los últimos años con mayor fuerza para explicar el desarrollo de los países. 
La Organización de las Naciones Unidas (ONU) lo considera como una de sus metas para el desarrollo 
sostenible y con cada vez más frecuencia se escucha sobre países e instituciones que lo potencian y 
consideran un indicador válido para evaluar su desarrollo. Es en esta lógica que el preguntar sobre el 
nivel de bienestar de los jóvenes pareciera ser lo evidente: es la juventud la que está llamada a generar 
los cambios positivos que el mundo necesita y es deber de todos generar los contextos y las estructuras 
para que ello ocurra.

El bienestar, al igual que muchas otras variables emergidas en las ciencias de la salud y las ciencias 
sociales, es un constructo amplio y multidimensional, por lo que diferentes disciplinas pueden verlo y 
definirlo de diferentes maneras. Por ejemplo, para la psicología positiva se refiere a la evaluación cog-
nitiva que las personas hacen sobre los aspectos de sus vidas, mientras que para áreas ligadas con la 
salud se relaciona con la salud física y mental.

En el caso del presente documento, el bienestar es entendido como una serie de factores1 que en su 
conjunto son capaces de generar oportunidades para el desarrollo de la juventud. Si bien esta definición 
anterior es amplia, ello responde a que permite capturar con mayor sensibilidad diferentes aspectos que 
afectan a los jóvenes y, de esta manera, diagnosticar problemas y proponer soluciones.
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Para llevar a cabo lo anterior, la International Youth Foundation 
desarrolló el Índice de Bienestar de la Juventud, el cual considera 
35 indicadores2 divididos en siete factores a nivel país: igualdad 
de género, oportunidades económicas, educación, salud, seguri-
dad, participación ciudadana y tecnologías de la información y 
las comunicaciones (TICs).

Para determinar los diferentes indicadores y factores se recurrió 
a distintas fuentes, considerando la opinión de expertos, jóvenes, 
literatura, etc. Finalmente, se definieron considerando los pesos 
que cada uno tendría en el cálculo del índice final, desarrollado 
por el Instituto para la Economía y la Paz.

Columna 4 de la tabla 1.2

4

c) Libertades Civiles restringidas para las 
mujeres: Este indicador se obtiene desde 
la Organización para la Cooperación y el 
Desarrollo Económicos (OCDE), específica-
mente del Índice de Instituciones Sociales 
y Género. Considera las restricciones que 
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representación de las mujeres en el par-
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En el Ranking de países para Igualdad de Género, Chile se encuentra en el lugar 17 al ser comparado con 
los otros países valorados en ambas mediciones . Esto con un índice calculado de 0.66,  representativo 
de una baja en su escala, ya que en 2017 se posicionó en el lugar 15 con un valor calculado de 0.63. Por 
su parte, a nivel sudamericano, Chile se sitúa en séptimo lugar, con una estimación de bienestar medio.
Bajo la misma línea, dentro del Ranking Chile en Igualdad de Género por indicador, posee estimaciones 
esperadas para el rango de Mujeres jóvenes casadas (lugar 1) en perspectiva de lo que se proyecta en 
un país en vías de desarrollo. 

En el ítem de Libertades civiles restringidas a mujeres, representa una evaluación media en perspectiva 
de parámetros como su participación y representación en materias de política, principales aspectos 
considerados en el Índice de Instituciones Sociales y Género efectuado por la Organización para la Coo-
peración y el Desarrollo Económicos (OCDE). 

No obstante, Chile presenta una escasa valoración en materias de percepción de seguridad en relación 
al tránsito de mujeres jóvenes en las calles (33).

Igualdad 
de género

La descripción de los factores e indicadores se basa en el documento de International Youth Foundation (2017).1

Introducción

El bienestar ha aparecido en los últimos años con mayor fuerza para explicar el desarrollo de los países. 
La Organización de las Naciones Unidas (ONU) lo considera como una de sus metas para el desarrollo 
sostenible y con cada vez más frecuencia se escucha sobre países e instituciones que lo potencian y 
consideran un indicador válido para evaluar su desarrollo. Es en esta lógica que el preguntar sobre el 
nivel de bienestar de los jóvenes pareciera ser lo evidente: es la juventud la que está llamada a generar 
los cambios positivos que el mundo necesita y es deber de todos generar los contextos y las estructuras 
para que ello ocurra.

El bienestar, al igual que muchas otras variables emergidas en las ciencias de la salud y las ciencias 
sociales, es un constructo amplio y multidimensional, por lo que diferentes disciplinas pueden verlo y 
definirlo de diferentes maneras. Por ejemplo, para la psicología positiva se refiere a la evaluación cog-
nitiva que las personas hacen sobre los aspectos de sus vidas, mientras que para áreas ligadas con la 
salud se relaciona con la salud física y mental.

En el caso del presente documento, el bienestar es entendido como una serie de factores1 que en su 
conjunto son capaces de generar oportunidades para el desarrollo de la juventud. Si bien esta definición 
anterior es amplia, ello responde a que permite capturar con mayor sensibilidad diferentes aspectos que 
afectan a los jóvenes y, de esta manera, diagnosticar problemas y proponer soluciones.

Índice Global de 
Bienestar en la 
Juventud

Investigador principal: 
Andrés Mendiburo Seguel
Investigador: 
Salvador Vargas Salfate
Ayudantes de investigación: 
Rafael Fernández y Mariela 
Pavez

EQUIPO

¿Qué es el
Índice Global de 
Bienestar en la 
Juventud?

Para llevar a cabo lo anterior, la International Youth Foundation 
desarrolló el Índice de Bienestar de la Juventud, el cual considera 
35 indicadores2 divididos en siete factores a nivel país: igualdad 
de género, oportunidades económicas, educación, salud, seguri-
dad, participación ciudadana y tecnologías de la información y 
las comunicaciones (TICs).

Para determinar los diferentes indicadores y factores se recurrió 
a distintas fuentes, considerando la opinión de expertos, jóvenes, 
literatura, etc. Finalmente, se definieron considerando los pesos 
que cada uno tendría en el cálculo del índice final, desarrollado 
por el Instituto para la Economía y la Paz.

Columna 4 de la tabla 1.2

4

Gráfico 1. Ranking de países 
para Igualdad de Género

Gráfico 2. Ranking Chile en 
Igualdad de Género por 
indicador

Principales
resultados
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En el Ranking de países para Igualdad de Género, Chile se encuentra en el lugar 17 al ser comparado con 
los otros países valorados en ambas mediciones . Esto con un índice calculado de 0.66,  representativo 
de una baja en su escala, ya que en 2017 se posicionó en el lugar 15 con un valor calculado de 0.63. Por 
su parte, a nivel sudamericano, Chile se sitúa en séptimo lugar, con una estimación de bienestar medio.
Bajo la misma línea, dentro del Ranking Chile en Igualdad de Género por indicador, posee estimaciones 
esperadas para el rango de Mujeres jóvenes casadas (lugar 1) en perspectiva de lo que se proyecta en 
un país en vías de desarrollo. 

En el ítem de Libertades civiles restringidas a mujeres, representa una evaluación media en perspectiva 
de parámetros como su participación y representación en materias de política, principales aspectos 
considerados en el Índice de Instituciones Sociales y Género efectuado por la Organización para la Coo-
peración y el Desarrollo Económicos (OCDE). 

No obstante, Chile presenta una escasa valoración en materias de percepción de seguridad en relación 
al tránsito de mujeres jóvenes en las calles (33).

Igualdad 
de género

La descripción de los factores e indicadores se basa en el documento de International Youth Foundation (2017).1

Introducción

El bienestar ha aparecido en los últimos años con mayor fuerza para explicar el desarrollo de los países. 
La Organización de las Naciones Unidas (ONU) lo considera como una de sus metas para el desarrollo 
sostenible y con cada vez más frecuencia se escucha sobre países e instituciones que lo potencian y 
consideran un indicador válido para evaluar su desarrollo. Es en esta lógica que el preguntar sobre el 
nivel de bienestar de los jóvenes pareciera ser lo evidente: es la juventud la que está llamada a generar 
los cambios positivos que el mundo necesita y es deber de todos generar los contextos y las estructuras 
para que ello ocurra.

El bienestar, al igual que muchas otras variables emergidas en las ciencias de la salud y las ciencias 
sociales, es un constructo amplio y multidimensional, por lo que diferentes disciplinas pueden verlo y 
definirlo de diferentes maneras. Por ejemplo, para la psicología positiva se refiere a la evaluación cog-
nitiva que las personas hacen sobre los aspectos de sus vidas, mientras que para áreas ligadas con la 
salud se relaciona con la salud física y mental.

En el caso del presente documento, el bienestar es entendido como una serie de factores1 que en su 
conjunto son capaces de generar oportunidades para el desarrollo de la juventud. Si bien esta definición 
anterior es amplia, ello responde a que permite capturar con mayor sensibilidad diferentes aspectos que 
afectan a los jóvenes y, de esta manera, diagnosticar problemas y proponer soluciones.

Índice Global de 
Bienestar en la 
Juventud

Investigador principal: 
Andrés Mendiburo Seguel
Investigador: 
Salvador Vargas Salfate
Ayudantes de investigación: 
Rafael Fernández y Mariela 
Pavez

EQUIPO

¿Qué es el
Índice Global de 
Bienestar en la 
Juventud?

Para llevar a cabo lo anterior, la International Youth Foundation 
desarrolló el Índice de Bienestar de la Juventud, el cual considera 
35 indicadores2 divididos en siete factores a nivel país: igualdad 
de género, oportunidades económicas, educación, salud, seguri-
dad, participación ciudadana y tecnologías de la información y 
las comunicaciones (TICs).

Para determinar los diferentes indicadores y factores se recurrió 
a distintas fuentes, considerando la opinión de expertos, jóvenes, 
literatura, etc. Finalmente, se definieron considerando los pesos 
que cada uno tendría en el cálculo del índice final, desarrollado 
por el Instituto para la Economía y la Paz.

Columna 4 de la tabla 1.2
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Las oportunidades económicas de la juventud condicionan la inserción de su existencia dentro de una 
comunidad. Así es como aspectos netamente relacionados a variantes como la categorización de sus 
trabajos, sus salarios o sus niveles de endeudamiento, son sólo algunas de las múltiples aristas que en 
demasía inciden en las proyecciones relacionadas a sus calidades de vida.  
Bajo dicha premisa, el factor de Oportunidades económicas se compone de siete indicadores diferentes, 
a saber:

a) Producto interno bruto per cápita: Este valor se obtiene desde el Banco Mundial. Es de especial impor-
tancia considerando que la riqueza de un país es la que permite generar la estructura para el desarrollo 
de la juventud, tanto a nivel de gasto público como de gasto privado.

b) Competitividad global: Este valor se obtiene del Índice de Competitividad Global del Foro Económico 
Mundial. Es un valor que varía entre 1 y 7, cuya importancia está en que existe evidencia suficiente para 
afirmar que la competitividad correlaciona positivamente con mayor cantidad de trabajos, facilidad para 
el desarrollo de nuevos negocios, etc. Este cálculo del Foro Económico Mundial se basa en la evaluación 
de 12 pilares del país como son sus instituciones, su infraestructura, su ambiente macroeconómico, la 
salud y educación primaria, la educación secundaria, la eficiencia del mercado laboral y de productos, 
el desarrollo del mercado financiero, la capacidad tecnológica, el tamaño del mercado, la sofisticación 
de los negocios y la innovación. 

c) Jóvenes que no estudian ni trabajan: Este valor se obtiene desde el Banco Mundial y se refiere al 
porcentaje de jóvenes que no estudian ni trabajan. Su importancia está en que es sabido que aquellos 
jóvenes que no estudian ni trabajan tienen mayor riesgo de exclusión social, pobreza y mantener el 
desempleo en la vida adulta.

d) Desempleo juvenil: Este valor se obtiene desde el Banco Mundial y se refiere al porcentaje de jóvenes 
entre 15 y 24 años desempleados. El desempleo juvenil se ha visto como la variable más importante 
para predecir el desempleo en la vida adulta, por lo que su estudio es esencial para potenciar mejores 
empleos en el futuro.

e) Actividad emprendedora temprana: Este valor se obtiene desde el Monitor Global de Emprendimiento 
y se refiere al porcentaje de la población entre 18 y 64 años que son emprendedores en etapas tempra-
nas o dueños de un negocio nuevo. Su importancia radica en que el emprendimiento indica que una 
economía es sana y crece, aunque valores muy altos pueden también dar cuenta de condiciones labo-
rales negativas en el mercado.

f) Jóvenes que han pedido dinero prestado a instituciones financieras: Este valor se obtiene desde el 
Banco Mundial y se refiere al porcentaje de jóvenes entre 15 y 24 años que han pedido dinero prestado a 
una institución. Este indicador da luces sobre cómo las instituciones financieras pueden establecer una 
ayuda para la juventud.

Oportunidades 
económicas

La descripción de los factores e indicadores se basa en el documento de International Youth Foundation (2017).1

Introducción

El bienestar ha aparecido en los últimos años con mayor fuerza para explicar el desarrollo de los países. 
La Organización de las Naciones Unidas (ONU) lo considera como una de sus metas para el desarrollo 
sostenible y con cada vez más frecuencia se escucha sobre países e instituciones que lo potencian y 
consideran un indicador válido para evaluar su desarrollo. Es en esta lógica que el preguntar sobre el 
nivel de bienestar de los jóvenes pareciera ser lo evidente: es la juventud la que está llamada a generar 
los cambios positivos que el mundo necesita y es deber de todos generar los contextos y las estructuras 
para que ello ocurra.

El bienestar, al igual que muchas otras variables emergidas en las ciencias de la salud y las ciencias 
sociales, es un constructo amplio y multidimensional, por lo que diferentes disciplinas pueden verlo y 
definirlo de diferentes maneras. Por ejemplo, para la psicología positiva se refiere a la evaluación cog-
nitiva que las personas hacen sobre los aspectos de sus vidas, mientras que para áreas ligadas con la 
salud se relaciona con la salud física y mental.

En el caso del presente documento, el bienestar es entendido como una serie de factores1 que en su 
conjunto son capaces de generar oportunidades para el desarrollo de la juventud. Si bien esta definición 
anterior es amplia, ello responde a que permite capturar con mayor sensibilidad diferentes aspectos que 
afectan a los jóvenes y, de esta manera, diagnosticar problemas y proponer soluciones.

Índice Global de 
Bienestar en la 
Juventud

Investigador principal: 
Andrés Mendiburo Seguel
Investigador: 
Salvador Vargas Salfate
Ayudantes de investigación: 
Rafael Fernández y Mariela 
Pavez

EQUIPO

¿Qué es el
Índice Global de 
Bienestar en la 
Juventud?

Para llevar a cabo lo anterior, la International Youth Foundation 
desarrolló el Índice de Bienestar de la Juventud, el cual considera 
35 indicadores2 divididos en siete factores a nivel país: igualdad 
de género, oportunidades económicas, educación, salud, seguri-
dad, participación ciudadana y tecnologías de la información y 
las comunicaciones (TICs).

Para determinar los diferentes indicadores y factores se recurrió 
a distintas fuentes, considerando la opinión de expertos, jóvenes, 
literatura, etc. Finalmente, se definieron considerando los pesos 
que cada uno tendría en el cálculo del índice final, desarrollado 
por el Instituto para la Economía y la Paz.

Columna 4 de la tabla 1.2

4
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Dentro del Ranking de países para Oportunidades Económicas, Chile se encuentra en el lugar 10 con un 
índice calculado de 0.51 al ser comparado con sus equivalentes evaluados en ambas mediciones . Esto 
equivale a un descenso en su apreciación, ya que en 2017 se encontraba en el 8vo lugar con un valor 
calculado de 0.52. No obstante, a nivel sudamericano, actualmente este se ubica en el primer lugar con 
un balance de bienestar alto. 

A su vez, a partir de la observación del Ranking Chile en Oportunidades Económicas, se colocan en mani-
fiesto negativos indicadores relacionados a la posibilidad de los jóvenes en dos aspectos fundamentales 
de su desarrollo: el pedir dinero prestado a instituciones financieras (24) y el desempleo de estos (24). 
Sin embargo, cabe considerar que las evaluaciones relativas a estos indicadores en Chile, se encuentran 
alineados a los resultados de sus símiles una vez estos contrastados, lo que puede traducirse de manera 
social, en rastro de la afectación de los múltiples acontecimientos vividos de manera global en el último 
tiempo.

Principales
resultados

Gráfico 1. Gráfico 1. Ranking 
de países para Oportunida-
des Económicas

Índice Global de Bienestar en la Juventud
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Principales
resultados

Gráfico 2. Ranking Chile en 
Oportunidades Económicas

Gráfico 3. Puntajes de países 
de Sudamérica en Oportuni-
dades Económicas

Índice Global de Bienestar en la Juventud
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Otro elemento primordial en el desarrollo personal del ser humano es la educación. Una positiva eva-
luación referida a su posicionamiento, es también sinónimo de un mayor desarrollo en relación a pa-
rámetros de justicia, democracia o, por ejemplo, crecimiento en lo que respecta al progreso de un país.
Bajo este apreciación, dentro del Índice de Bienestar de la Juventud, este factor se orienta en delimitar 
criterios que faciliten con la mayor claridad posible, en base a cifras objetivas y fiables, los principales 
elementos que definen la educación en otros países con el objetivo de poder transparentar la existencia, 
o ausencia, de ambientes que contribuyen o limitan su desarrollo factible.  
En concreto, el índice considera los siguientes indicadores:

a) Gasto público en educación: Este valor se obtiene desde la Organización de las Naciones Unidas para 
la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, por su nombre en inglés) y se refiere al gasto que se hace 
en educación como porcentaje del total del gasto que hace un gobierno. Su importancia radica, entre 
otras, en que es gracias a esta cifra que puede haber un acercamiento a la importancia que se le da a la 
educación en cada país.

b) Alfabetismo juvenil: Esta cifra se obtiene desde la UNESCO y se refiere al porcentaje de la población 
entre 15 y 24 años que sabe leer y escribir. Su importancia está en que estas competencias son base para 
cualquier tipo de desarrollo educacional, laboral y social que se busque.

c) Matrícula en Educación secundaria: Este valor se obtiene desde UNESCO y se refiere al total de la 
matrícula en educación secundaria como porcentaje del total de personas que oficialmente debiesen 
cursar dicho nivel. Es por ello que en algunos casos el valor puede exceder el 100%, debido a personas 
de mayor o menor edad que puedan estar matriculados. La importancia de la educación secundaria está 
en que es preparación para la continuación de estudios y, en el caso de Chile, puede también ser la única 
capacitación para el desarrollo laboral.

d) Finalización de educación secundaria: Este valor se obtiene desde UNESCO y se refiere al porcentaje 
de personas que completan la educación secundaria como porcentaje del total de personas que oficial-
mente debiesen hacerlo. 

Educación

La descripción de los factores e indicadores se basa en el documento de International Youth Foundation (2017).1

Introducción

El bienestar ha aparecido en los últimos años con mayor fuerza para explicar el desarrollo de los países. 
La Organización de las Naciones Unidas (ONU) lo considera como una de sus metas para el desarrollo 
sostenible y con cada vez más frecuencia se escucha sobre países e instituciones que lo potencian y 
consideran un indicador válido para evaluar su desarrollo. Es en esta lógica que el preguntar sobre el 
nivel de bienestar de los jóvenes pareciera ser lo evidente: es la juventud la que está llamada a generar 
los cambios positivos que el mundo necesita y es deber de todos generar los contextos y las estructuras 
para que ello ocurra.

El bienestar, al igual que muchas otras variables emergidas en las ciencias de la salud y las ciencias 
sociales, es un constructo amplio y multidimensional, por lo que diferentes disciplinas pueden verlo y 
definirlo de diferentes maneras. Por ejemplo, para la psicología positiva se refiere a la evaluación cog-
nitiva que las personas hacen sobre los aspectos de sus vidas, mientras que para áreas ligadas con la 
salud se relaciona con la salud física y mental.

En el caso del presente documento, el bienestar es entendido como una serie de factores1 que en su 
conjunto son capaces de generar oportunidades para el desarrollo de la juventud. Si bien esta definición 
anterior es amplia, ello responde a que permite capturar con mayor sensibilidad diferentes aspectos que 
afectan a los jóvenes y, de esta manera, diagnosticar problemas y proponer soluciones.

Índice Global de 
Bienestar en la 
Juventud

Investigador principal: 
Andrés Mendiburo Seguel
Investigador: 
Salvador Vargas Salfate
Ayudantes de investigación: 
Rafael Fernández y Mariela 
Pavez

EQUIPO

¿Qué es el
Índice Global de 
Bienestar en la 
Juventud?

Para llevar a cabo lo anterior, la International Youth Foundation 
desarrolló el Índice de Bienestar de la Juventud, el cual considera 
35 indicadores2 divididos en siete factores a nivel país: igualdad 
de género, oportunidades económicas, educación, salud, seguri-
dad, participación ciudadana y tecnologías de la información y 
las comunicaciones (TICs).

Para determinar los diferentes indicadores y factores se recurrió 
a distintas fuentes, considerando la opinión de expertos, jóvenes, 
literatura, etc. Finalmente, se definieron considerando los pesos 
que cada uno tendría en el cálculo del índice final, desarrollado 
por el Instituto para la Economía y la Paz.

Columna 4 de la tabla 1.2

4
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En el Ranking de países para Educación, Chile se encuentra en el 3er lugar con un índice calculado de 
0.83 al ser comparado con los otros países examinados en ambas mediciones . Lo que representa un alza 
en su evaluación, puesto que en  2017 se encontraba en el lugar 5 con un valor calculado de 0.84. Por 
su parte, a nivel sudamericano este se ubica en el primer lugar con una estimación de bienestar alto.
Si bien, dentro del Ranking Chile en Educación, el posicionamiento del país en materias de analfabe-
tismo (lugar 16) y deserción escolar secundaria (lugar 15) pueden precisarse como preocupantes, esto 
es resultante de la homogeneidad de los indicadores de todos los países evaluados. Lo que permite la 
referida valoración global favorable de Chile, en respuesta a su nivelación en todas las aristas asociadas 
a la educación.

Principales
resultados

Gráfico 1. Ranking de países 
para Educación

Gráfico 2. Ranking Chile en 
Educación
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En el Ranking de países para Educación, Chile se encuentra en el 3er lugar con un índice calculado de 
0.83 al ser comparado con los otros países examinados en ambas mediciones . Lo que representa un alza 
en su evaluación, puesto que en  2017 se encontraba en el lugar 5 con un valor calculado de 0.84. Por 
su parte, a nivel sudamericano este se ubica en el primer lugar con una estimación de bienestar alto.
Si bien, dentro del Ranking Chile en Educación, el posicionamiento del país en materias de analfabe-
tismo (lugar 16) y deserción escolar secundaria (lugar 15) pueden precisarse como preocupantes, esto 
es resultante de la homogeneidad de los indicadores de todos los países evaluados. Lo que permite la 
referida valoración global favorable de Chile, en respuesta a su nivelación en todas las aristas asociadas 
a la educación.

Gráfico 3. Puntajes de países 
de Sudamérica en Educación
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A su vez, las materias referidas a la salud actualmente se traducen en indicadores de relevancia en fun-
ción de sus claros efectos sobre el bienestar de la juventud. Gracias a la misma, es que el pertinente de-
sarrollo de estos evoluciona correcta o incorrectamente a través del tiempo. Es por ello, que es de crucial 
importancia la observación de la salud en ámbitos de investigación, teniendo en cuenta que elementos 
como el estrés, la falta de acceso a servicios sociales, la pobreza o inclusive la presión social, pueden 
provocan múltiples repercusiones en lineamientos del condicionamiento físico y mental de los jóvenes. 
Los indicadores considerados para este factor son:

a) Tasa de fertilidad adolescente: Este valor se obtiene desde el Fondo de Población de las Naciones Uni-
das y se refiere al número de nacimientos por cada 1.000 mujeres de entre 15 y 19 años. Es sabido que el 
tener hijos en estas edades tiene efectos sobre la vida  de las mujeres, especialmente en su educación, 
bienestar y salud. De la misma manera, estos efectos pueden verse en los padres adolescentes.

b) Suicidios en jóvenes: Este valor se obtuvo para el índice original desde el Instituto para la Evaluación 
y Métrica de la Salud. En el caso de Chile, se calculó a partir de datos de esta institución y del Instituto 
Nacional de Estadísticas de Chile. Se refiere a la cantidad de suicidios por cada 100.000 personas de en-
tre 15 y 24 años. Este indicador es una muestra clara de los problemas de salud mental que presenta un 
país, sobre todo considerando que a nivel mundial el suicidio es la tercera causa de muerte de jóvenes.

c) Uso de tabaco en la juventud: Este valor se obtiene desde la Organización Mundial de la Salud, y se re-
fiere a las estimaciones estandarizadas según la edad de la cantidad de personas fumadoras de 15 años 
o más. Este indicador es un predictor especialmente potente de salud física en el futuro de la juventud, 
debido a los conocidos efectos nocivos del tabaquismo. 

Salud

La descripción de los factores e indicadores se basa en el documento de International Youth Foundation (2017).1

Introducción

El bienestar ha aparecido en los últimos años con mayor fuerza para explicar el desarrollo de los países. 
La Organización de las Naciones Unidas (ONU) lo considera como una de sus metas para el desarrollo 
sostenible y con cada vez más frecuencia se escucha sobre países e instituciones que lo potencian y 
consideran un indicador válido para evaluar su desarrollo. Es en esta lógica que el preguntar sobre el 
nivel de bienestar de los jóvenes pareciera ser lo evidente: es la juventud la que está llamada a generar 
los cambios positivos que el mundo necesita y es deber de todos generar los contextos y las estructuras 
para que ello ocurra.

El bienestar, al igual que muchas otras variables emergidas en las ciencias de la salud y las ciencias 
sociales, es un constructo amplio y multidimensional, por lo que diferentes disciplinas pueden verlo y 
definirlo de diferentes maneras. Por ejemplo, para la psicología positiva se refiere a la evaluación cog-
nitiva que las personas hacen sobre los aspectos de sus vidas, mientras que para áreas ligadas con la 
salud se relaciona con la salud física y mental.

En el caso del presente documento, el bienestar es entendido como una serie de factores1 que en su 
conjunto son capaces de generar oportunidades para el desarrollo de la juventud. Si bien esta definición 
anterior es amplia, ello responde a que permite capturar con mayor sensibilidad diferentes aspectos que 
afectan a los jóvenes y, de esta manera, diagnosticar problemas y proponer soluciones.
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Índice Global de 
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Para llevar a cabo lo anterior, la International Youth Foundation 
desarrolló el Índice de Bienestar de la Juventud, el cual considera 
35 indicadores2 divididos en siete factores a nivel país: igualdad 
de género, oportunidades económicas, educación, salud, seguri-
dad, participación ciudadana y tecnologías de la información y 
las comunicaciones (TICs).

Para determinar los diferentes indicadores y factores se recurrió 
a distintas fuentes, considerando la opinión de expertos, jóvenes, 
literatura, etc. Finalmente, se definieron considerando los pesos 
que cada uno tendría en el cálculo del índice final, desarrollado 
por el Instituto para la Economía y la Paz.
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Dentro del Ranking de países para Salud, Chile se encuentra en el lugar 29 con un índice calculado de 
0.49 al ser comparado con los otros países de la evaluación considerados en ambas mediciones . Valor 
representativo de una baja en sus estimaciones, ya que en 2017 se encontraba en el lugar 28 con un 
valor calculado de 0.58. Por su parte, a  nivel sudamericano este se encuentra en sexto lugar, con una 
apreciación de bienestar bajo.

Cabe destacar, que en materias referidas al Ranking Chile en Salud, prevalecen negativamente tres as-
pectos fundamentales en el desarrollo de la juventud: la tasa de fertilidad juvenil (lugar 17), la tasa de 
suicido de estos (lugar 27), y la estimación referida a la prevalencia de tabaquismo en los mismos (lugar 
35). Cifras alarmantes en perspectiva de las repercusiones de estos parámetros en materias de salud en 
los adolescentes.

Principales
resultados

Gráfico 1. Ranking de países 
para Salud

Gráfico 2. Ranking Chile en 
Salud
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Gráfico 3. Puntajes de países 
de Sudamérica en Salud

Índice Global de Bienestar en la Juventud
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Bajo la misma línea, dentro del Índice de Bienestar de la Juventud, el factor de seguridad se determina 
a través de las características estructurales que facilitan o impiden la prominencia de bienestar de la 
juventud en los países observados. De esta manera, en su medición pueden observarse inminentes ries-
gos como las muertes por accidente de tránsito o los parámetros referidos a la violencia interpersonal.

El factor Seguridad considera los siguientes indicadores:

a) Muertes de jóvenes por accidentes de tránsito: Este valor se obtiene del Instituto para las Métricas y 
la Evaluación de la Salud y se refiere a la tasa de muertes de jóvenes entre 15 y 24 años en accidentes 
de tránsito por cada 100.000. Este indicador es especialmente relevante si se considera que este tipo de 
accidentes es la primera causa de muerte en este grupo.

b) Índice de paz interna: Este valor se obtiene desde el Índice de Paz Mundial, el cual se compone de 
indicadores que en conjunto resultan en un valor entre 1 y 5, donde 1 implica mayor paz interna. Se trata 
de una medición robusta que implica percepciones de crimen, facilidad en el acceso a armas, número de 
muertes por conflictos, inestabilidad política, etc.

c) Muertes por violencia interpersonal juvenil: Este valor se obtiene del Instituto para las Métricas y 
la Evaluación de la Salud y se refiere a la tasa de muertes de jóvenes entre 15 y 24 años por violencia 
interpersonal por cada 100.000. El indicador da luces sobre los niveles de violencia de jóvenes contra 
jóvenes, los cuales pueden tener serios efectos en el desarrollo de la población en determinados 
lugares.

d) Tráfico de personas: Este indicador se obtiene desde el Reporte de Trata de Personas del Departa-
mento de Estado de Estados Unidos y se refiere al grado que éste asigna a cada país, específicamente 
cuánto cumplen los gobiernos los estándares que Estados Unidos propone en el Trafficking Victims 
Protection Act. 

Seguridad

La descripción de los factores e indicadores se basa en el documento de International Youth Foundation (2017).1

Introducción

El bienestar ha aparecido en los últimos años con mayor fuerza para explicar el desarrollo de los países. 
La Organización de las Naciones Unidas (ONU) lo considera como una de sus metas para el desarrollo 
sostenible y con cada vez más frecuencia se escucha sobre países e instituciones que lo potencian y 
consideran un indicador válido para evaluar su desarrollo. Es en esta lógica que el preguntar sobre el 
nivel de bienestar de los jóvenes pareciera ser lo evidente: es la juventud la que está llamada a generar 
los cambios positivos que el mundo necesita y es deber de todos generar los contextos y las estructuras 
para que ello ocurra.

El bienestar, al igual que muchas otras variables emergidas en las ciencias de la salud y las ciencias 
sociales, es un constructo amplio y multidimensional, por lo que diferentes disciplinas pueden verlo y 
definirlo de diferentes maneras. Por ejemplo, para la psicología positiva se refiere a la evaluación cog-
nitiva que las personas hacen sobre los aspectos de sus vidas, mientras que para áreas ligadas con la 
salud se relaciona con la salud física y mental.

En el caso del presente documento, el bienestar es entendido como una serie de factores1 que en su 
conjunto son capaces de generar oportunidades para el desarrollo de la juventud. Si bien esta definición 
anterior es amplia, ello responde a que permite capturar con mayor sensibilidad diferentes aspectos que 
afectan a los jóvenes y, de esta manera, diagnosticar problemas y proponer soluciones.
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Para llevar a cabo lo anterior, la International Youth Foundation 
desarrolló el Índice de Bienestar de la Juventud, el cual considera 
35 indicadores2 divididos en siete factores a nivel país: igualdad 
de género, oportunidades económicas, educación, salud, seguri-
dad, participación ciudadana y tecnologías de la información y 
las comunicaciones (TICs).

Para determinar los diferentes indicadores y factores se recurrió 
a distintas fuentes, considerando la opinión de expertos, jóvenes, 
literatura, etc. Finalmente, se definieron considerando los pesos 
que cada uno tendría en el cálculo del índice final, desarrollado 
por el Instituto para la Economía y la Paz.

Columna 4 de la tabla 1.2

4

En el Ranking de países para Seguridad, Chile se encuentra en 
el lugar 12 con un índice calculado de 0.71 al ser comparado 
con los otros países estimados en ambas mediciones . Esto 
representa una baja, ya que en 2017 este se encontraba en el 
7mo lugar con un valor calculado de 0.89. Por su parte, a nivel 
sudamericano, Chile se encuentra en el primer lugar con un 
indicador de bienestar alto.

A su vez, dentro del Ranking Chile en Seguridad, uno de los 
índices peor evaluados se relaciona directamente con el indi-
cador de Paz Interna (lugar 28). Criterio principalmente vincu-
lado a percepciones generales determinadas por parámetros 
como la criminalización de la sociedad, ligada al acceso a 
armas, o a la variable  cualitativa acerca de la probabilidad 
de existencia de demostraciones de violencia; mientras que 
otros indicadores se encuentran en su medianía.
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Gráfico 1. Ranking de países 
para Seguridad

Gráfico 2. Ranking Chile en 
Seguridad

Principales
resultados
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Gráfico 3. Puntajes de países 
de Sudamérica en Seguridad
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El grado de involucramiento que la juventud tiene con su país y su contexto suele ser tema de discusión. 
El estereotipo presente pareciera ser de apatía y desgano con respecto a estos temas, pero lo que se 
observa es mayoritariamente lejanía con respecto al sistema político y al gobierno, y cierta cercanía con 
respecto a los problemas sociales del país. La cohesión y la fuerza de las democracias depende en gran 
medida de su legitimidad ante los ciudadanos, y es allí donde es necesario considerar estos elementos 
para que la juventud vea en el sistema social y ciudadano un lugar donde pueda aportar.

Este factor considera los siguientes indicadores:

a) Democracia: Este indicador se refiere al valor entre 0 y 10 (mejor puntaje posible) en el Índice de De-
mocracia de la Unidad de Inteligencia de The Economist. Captura 60 indicadores que miden pluralismo, 
libertades civiles y cultura política, dando contexto al fenómeno del desarrollo de la juventud en rela-
ción con la fuerza y legitimidad de las culturas donde se desenvuelven.

b) Voluntariado en el último mes: Este indicador se obtiene en el Índice desde la Gallup World Poll y en 
Chile desde la Encuesta de Bienestar de la Juventud y se refiere al porcentaje de jóvenes entre 15 y 29 
años que declara haber hecho trabajo voluntario en alguna organización en el último mes. Este indica-
dor da luces sobre el grado de compromiso de la juventud con los problemas de su sociedad y su deseo 
por realizar activamente acciones para solucionarlos.

c) Existencia de una política de la Juventud: Este valor se obtiene desde YouthPolicy.org y se refiere a si 
un país tiene una política de la juventud (valor 1), tiene una en desarrollo o revisión (valor 0,5) o no la 
tiene (valor 0). Claramente, la existencia de una política de la juventud indica el grado de compromiso 
de un país con sus jóvenes.

d) Edad mínima para ser candidato a Congreso: Este valor se obtiene desde YouthPolicy.org y se refiere 
a la edad mínima establecida legalmente para postular a cargos públicos. El indicador habla sobre la 
confianza que los países tienen en sus jóvenes para llevar a cabo cargos públicos.

Participación 
Ciudadana

La descripción de los factores e indicadores se basa en el documento de International Youth Foundation (2017).1

Introducción

El bienestar ha aparecido en los últimos años con mayor fuerza para explicar el desarrollo de los países. 
La Organización de las Naciones Unidas (ONU) lo considera como una de sus metas para el desarrollo 
sostenible y con cada vez más frecuencia se escucha sobre países e instituciones que lo potencian y 
consideran un indicador válido para evaluar su desarrollo. Es en esta lógica que el preguntar sobre el 
nivel de bienestar de los jóvenes pareciera ser lo evidente: es la juventud la que está llamada a generar 
los cambios positivos que el mundo necesita y es deber de todos generar los contextos y las estructuras 
para que ello ocurra.

El bienestar, al igual que muchas otras variables emergidas en las ciencias de la salud y las ciencias 
sociales, es un constructo amplio y multidimensional, por lo que diferentes disciplinas pueden verlo y 
definirlo de diferentes maneras. Por ejemplo, para la psicología positiva se refiere a la evaluación cog-
nitiva que las personas hacen sobre los aspectos de sus vidas, mientras que para áreas ligadas con la 
salud se relaciona con la salud física y mental.

En el caso del presente documento, el bienestar es entendido como una serie de factores1 que en su 
conjunto son capaces de generar oportunidades para el desarrollo de la juventud. Si bien esta definición 
anterior es amplia, ello responde a que permite capturar con mayor sensibilidad diferentes aspectos que 
afectan a los jóvenes y, de esta manera, diagnosticar problemas y proponer soluciones.
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Para llevar a cabo lo anterior, la International Youth Foundation 
desarrolló el Índice de Bienestar de la Juventud, el cual considera 
35 indicadores2 divididos en siete factores a nivel país: igualdad 
de género, oportunidades económicas, educación, salud, seguri-
dad, participación ciudadana y tecnologías de la información y 
las comunicaciones (TICs).

Para determinar los diferentes indicadores y factores se recurrió 
a distintas fuentes, considerando la opinión de expertos, jóvenes, 
literatura, etc. Finalmente, se definieron considerando los pesos 
que cada uno tendría en el cálculo del índice final, desarrollado 
por el Instituto para la Economía y la Paz.
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En el Ranking de países para Participación Ciudadana, Chile se encuentra en el lugar 7 con un índice 
calculado de 0.71 al ser comparado con los otros países de ambas mediciones . Esto representa una leve 
baja, ya que en 2017 se encontraba en el lugar 6 con un valor calculado más alto (0.74). Mientras que, a 
nivel sudamericano, este se encuentra en el primer lugar con un indicador de bienestar alto.

Por su parte, dentro del Ranking Chile en Participación Ciudadana, uno de los indicadores más bajos 
se encuentra netamente representado por los inferiores niveles de voluntariados realizados durante el 
último mes (lugar 26). Sin embargo, ello es en consecuencia principalmente de las fechas de tasación del 
mismo indicador, ya que, los referidos a Chile, fueron evaluados en pandemia a través de esta investiga-
ción, a diferencia de los extraídos a partir del Gallup World Poll realizada anteriormente.  

Principales
resultados

Gráfico 1. Ranking de países 
para Participación Ciudadana

Gráfico 2. Ranking Chile en 
Participación Ciudadana
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Gráfico 3. Puntajes de países 
de Sudamérica en Participa-
ción Ciudadana
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Las tecnologías de la información y la comunicación actualmente se convierten en una temática primor-
dial al momento de hablar acerca del desarrollo de la juventud. De manera global, tras una observación 
de estructuras sociales y económicas que presentan una alta influencia en los grados de conexión en 
los jóvenes, estas pueden lograr entenderse muchas veces, como sinonimias de potenciadores de edu-
cación mediante un continuo acceso a información. 

Los indicadores que considera este factor son los siguientes:

a) Índice de TIC para el desarrollo: El indicador se obtiene desde la International Telecommunications 
Union en 175 economías. El índice considera información sobre el uso y acceso a computadores, internet 
y teléfonos móviles, entre otros.

b) Jóvenes con acceso a internet: Este valor se obtiene en el índice desde la Gallup World Poll y en Chile 
desde la Encuesta de bienestar de la Juventud y se refiere al porcentaje de jóvenes que declara tener 
acceso a internet en sus casas. Su importancia radica en que el acceso a internet es una variable que 
tiene efectos sobre diferentes áreas de desarrollo de los jóvenes.

c) Acceso a internet a nivel país: El indicador se obtiene desde la International Telecommunications 
Union, y se refiere al porcentaje de individuos con acceso a internet en cada país. En el caso de Chile, el 
valor se obtuvo desde la Organización de las Naciones Unidas.

d) Suscripciones a telefonía móvil: El indicador se obtiene desde la International Telecommunications 
Union, y se refiere a la tasa de suscripciones de telefonía móvil por cada 100 personas por país. Su im-
portancia radica en el peso que ha adquirido el teléfono inteligente como forma de acceso a internet, lo 
que permite conectarse entre jóvenes y acceder a información de forma inmediata.

TICS

La descripción de los factores e indicadores se basa en el documento de International Youth Foundation (2017).1

Introducción

El bienestar ha aparecido en los últimos años con mayor fuerza para explicar el desarrollo de los países. 
La Organización de las Naciones Unidas (ONU) lo considera como una de sus metas para el desarrollo 
sostenible y con cada vez más frecuencia se escucha sobre países e instituciones que lo potencian y 
consideran un indicador válido para evaluar su desarrollo. Es en esta lógica que el preguntar sobre el 
nivel de bienestar de los jóvenes pareciera ser lo evidente: es la juventud la que está llamada a generar 
los cambios positivos que el mundo necesita y es deber de todos generar los contextos y las estructuras 
para que ello ocurra.

El bienestar, al igual que muchas otras variables emergidas en las ciencias de la salud y las ciencias 
sociales, es un constructo amplio y multidimensional, por lo que diferentes disciplinas pueden verlo y 
definirlo de diferentes maneras. Por ejemplo, para la psicología positiva se refiere a la evaluación cog-
nitiva que las personas hacen sobre los aspectos de sus vidas, mientras que para áreas ligadas con la 
salud se relaciona con la salud física y mental.

En el caso del presente documento, el bienestar es entendido como una serie de factores1 que en su 
conjunto son capaces de generar oportunidades para el desarrollo de la juventud. Si bien esta definición 
anterior es amplia, ello responde a que permite capturar con mayor sensibilidad diferentes aspectos que 
afectan a los jóvenes y, de esta manera, diagnosticar problemas y proponer soluciones.
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Para llevar a cabo lo anterior, la International Youth Foundation 
desarrolló el Índice de Bienestar de la Juventud, el cual considera 
35 indicadores2 divididos en siete factores a nivel país: igualdad 
de género, oportunidades económicas, educación, salud, seguri-
dad, participación ciudadana y tecnologías de la información y 
las comunicaciones (TICs).

Para determinar los diferentes indicadores y factores se recurrió 
a distintas fuentes, considerando la opinión de expertos, jóvenes, 
literatura, etc. Finalmente, se definieron considerando los pesos 
que cada uno tendría en el cálculo del índice final, desarrollado 
por el Instituto para la Economía y la Paz.
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Dentro del Ranking de países para TICS, logra observarse que Chile se encuentra en el lugar 12 con un 
índice calculado de 0.70 al ser comparado con los otros países evaluados en ambas mediciones . Ello es 
representativo de una leve baja en su medición, ya que en 2017 se encontraba en el lugar 11 con el mis-
mo puntaje. No obstante, la presente caída de su posicionamiento, puede deducirse como consecuencia 
del estancamiento a raíz de las múltiples condiciones sanitarias que nos afectaron y afectan de manera 
global hoy. 

Por su parte, a nivel sudamericano, este se encuentra en el segundo lugar con una estimación de bien-
estar alto. 

A su vez, dentro del Ranking Chile en TICS, puede determinarse que en el país, no existen indicadores 
alarmantemente bajos en la materia referida (todas sus posiciones referidas sobre el puesto 13), claro 
indicio de que Chile mantiene su estabilidad en todos los parámetros observados dentro de la temática.

Principales
resultados

Gráfico 1. Ranking de países 
para TICS

Gráfico 2. Ranking Chile en 
TICS
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Gráfico 3. Puntajes de países 
de Sudamérica en TICS
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Si bien, la International Youth Foundation realizó el cálculo del índice por última vez en 2017, el Centro de 
Estudios de la Juventud de la Universidad Andrés Bello (CEJ UNAB) decidió entregar continuidad a este 
proyecto, con la finalidad de generar información y evidencias para entender e interpretar el contexto 
actual en Chile. 

Metodología

Con fecha de aplicación en octubre del 2021, la actual versión del Índice de Bienestar de la Juventud pre-
sentó un tamaño muestral concreto de 555 jóvenes chilenos entre los 14 y 25 años. De los que su espacio 
territorial de participación se focalizó principalmente en la Región Metropolitana, con el 73,3%, la Región 
del Bío Bío, con un 13,5%, y la de Valparaíso, con el 13,2%.

Resultados 
Encuesta Nacional 
de Bienestar de la 
Juventud

La descripción de los factores e indicadores se basa en el documento de International Youth Foundation (2017).1

Introducción

El bienestar ha aparecido en los últimos años con mayor fuerza para explicar el desarrollo de los países. 
La Organización de las Naciones Unidas (ONU) lo considera como una de sus metas para el desarrollo 
sostenible y con cada vez más frecuencia se escucha sobre países e instituciones que lo potencian y 
consideran un indicador válido para evaluar su desarrollo. Es en esta lógica que el preguntar sobre el 
nivel de bienestar de los jóvenes pareciera ser lo evidente: es la juventud la que está llamada a generar 
los cambios positivos que el mundo necesita y es deber de todos generar los contextos y las estructuras 
para que ello ocurra.

El bienestar, al igual que muchas otras variables emergidas en las ciencias de la salud y las ciencias 
sociales, es un constructo amplio y multidimensional, por lo que diferentes disciplinas pueden verlo y 
definirlo de diferentes maneras. Por ejemplo, para la psicología positiva se refiere a la evaluación cog-
nitiva que las personas hacen sobre los aspectos de sus vidas, mientras que para áreas ligadas con la 
salud se relaciona con la salud física y mental.

En el caso del presente documento, el bienestar es entendido como una serie de factores1 que en su 
conjunto son capaces de generar oportunidades para el desarrollo de la juventud. Si bien esta definición 
anterior es amplia, ello responde a que permite capturar con mayor sensibilidad diferentes aspectos que 
afectan a los jóvenes y, de esta manera, diagnosticar problemas y proponer soluciones.
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Para llevar a cabo lo anterior, la International Youth Foundation 
desarrolló el Índice de Bienestar de la Juventud, el cual considera 
35 indicadores2 divididos en siete factores a nivel país: igualdad 
de género, oportunidades económicas, educación, salud, seguri-
dad, participación ciudadana y tecnologías de la información y 
las comunicaciones (TICs).

Para determinar los diferentes indicadores y factores se recurrió 
a distintas fuentes, considerando la opinión de expertos, jóvenes, 
literatura, etc. Finalmente, se definieron considerando los pesos 
que cada uno tendría en el cálculo del índice final, desarrollado 
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Primera parte: Muestra

La representatividad de la muestra del Índice de Bienestar de la Juventud estuvo prevalecida por mu-
jeres (63%). Mientras que, respecto al Nivel Socioeconómico, esta misma dispuso de una distribución 
equitativa y homogénea desde el estrato ABC1(21%) al D (27%).

Asimismo, gran parte de la muestra se determinó cómo soltera (65%) o en una relación de pareja (31%) 
no formalizada mediante matrimonio (3%) o unión civil (1%). En tanto que, respecto a sus espacios ha-
bitacionales, la mayoría de los mismos, en consideración del rango etario abordado en la muestra, se 
desenvuelven al momento de la aplicación viviendo con sus padres (73%), con sus parejas (12%) o en su 
propio hogar (7%).

Bajo la misma línea, resaltan aspectos como la poca percepción de identificación con minorías en el país 
(13%). Quienes sí conforman parte de la cifra de las personas que se individualizan a través de una de 
estas, autodefinen las mismas con principal énfasis relacionado prioritariamente a aspectos sexuales 
(32%), migrantes (13%), o inclusive con el natural hecho de ser mujer (5%).

Índice Global de Bienestar en la Juventud
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Principales
resultados

Segunda parte: Educación

Las principales evaluaciones realizadas en materias de satisfacción respecto al sistema educacional 
desde perspectivas de la juventud, aportaron estimaciones en su mayoría positivas. Presentándose estos 
especialmente conformes con aspectos como la calidad de la institución de estudios a la que asisten, en 
ámbitos como la lectura, escritura, matemáticas y ciencias (79%); o en relación al sistema educativo de 
la misma (68%). Mientras que, no muy lejana en cifras a los puntos anteriores, les sigue la conformidad 
relativa a la calidad de preparación en relación a las habilidades necesarias para trabajar o estudiar 
posteriormente a su proceso educacional (64%).

De igual forma, se manifiestan evidentes diferencias en las estimaciones presentadas  en relación a la 
satisfacción con el sistema educativo por NSE. Estas visiblemente marcadas por las condiciones socioe-
conómicas en las que las juventudes evaluadas se desenvuelven. Las que pueden traducirse en indica-
dores de advertencia respecto a las brechas en la conformidad con las condiciones educacionales y su 
calidad relativa, dependiendo del estrato social en el que un adolescente se desarrolle.
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Tercera parte: Trabajo

En ámbitos referidos a áreas de empleabilidad, la mayor parte de la muestra se encuentra cesante (50%) 
al momento de la evaluación, en comparación a la cantidad estimada como trabajadores dependientes 
(36%), independientes (22%), o con trabajo de pago (11%). De estos, también destaca que dentro del 
espectro que sí posee un trabajo respectivo, lo hace con una escasa antigüedad laboral (46%). Mientras 
que, la mayor parte del muestreo, no se encuentra en búsqueda de uno (64%).

A su vez, resaltan para las juventudes evaluadas, tres factores de importancia al momento de considerar 
la posibilidad de incorporarse a un equipo de trabajo. De estas, predominan el pago o salario inicial 
(87%), la posibilidad de equilibrio entre trabajo y vida personal (83%), y el gusto por las labores a des-
empeñar en un empleo (46%).

Destacan también como áreas más atractivas de empleabilidad, las referidas a las las actividades co-
merciales (55%), a las del ámbito del entretenimiento (52%), y las relacionadas al área de las ciencias y 
tecnologías (48%). Sin embargo, simultáneamente se evidencia que estas mismas presentan diferencias 
al momento de ser evaluadas por género, presentando hombres mayores intereses referidos a la última 
materia mencionada, es decir, a materias referidas a las ciencias y tecnología; mientras que mujeres 
demuestran una prevalente atención por empleos referidos al área de la salud (49%) y educación (44%). 
Dicha puntualidad, eventualmente debe significar, un reflejo de la formación diferenciada por género 
dentro sistema educacional en Chile, el que hace hincapié, en el desarrollo separado de habilidades y 
competencias en dependencia del mismo.
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Cuarta parte: Salud

En relación a materias de salud, bienestar y percepciones sobre el sistema sanitario, las evaluaciones 
presentan de forma global, indicadores positivos sobre el acuerdo de las juventudes en materias refe-
ridas al acceso a la salud (68%), y sobre sus estados generales de felicidad (53%). Sin embargo, cabe 
destacar, que al mismo tiempo se evidencian importantes medidores respecto a la necesidad de apoyo 
mental y emocional en los mismos (75%), en relación al sentimiento de estrés en sus vidas (48%) y la 
manera en que su emocionalidad afecta su desarrollo transversal diario (75%).
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Quinta parte: Percepciones de la economía y expectativas

A nivel económico destacan en las juventudes indicadores negativos en relación a sus percepciones 
del funcionamiento de la economía mundial y país (ambos con una estimación del 9%). Como también 
en sus correspondientes visiones de mejora para ambos (del 28% y del 27% respectivamente). No obs-
tante, en perspectiva de sus propias proyecciones, los mismos evalúan positivamente aspectos como 
expectativas vinculadas al acceso de un trabajo de preferencia (63%) y las posibilidades de generar una 
capacidad de ingresos deseada (52%).

Análogamente, las juventudes evaluadas estiman en su mayoría positivos alcances en función de sus 
estimaciones referidas a su vida futura, declarando de manera general que dentro de sus pronósticos, 
calculan poseer una mejor calidad de vida que sus padres (58%). De estos, cabe destacar que principal-
mente dichas estimaciones son referidas a juventudes provenientes del estrato social D (67%), mientras 
que quienes esperan no superar el nivel de estos, principalmente se vinculan al ABC1 (14%).
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Sexta parte: Participación ciudadana y actitudes a temas valóricos
En materias de compromiso ciudadano y sus valores asociados, las juventudes evaluadas presentan una 
positiva aproximación a la concientización sobre el acontecer político y social de su entorno. Generando 
estos mismos la necesidad en sus vidas de espacios de cambio en múltiples temáticas referidas al de-
sarrollo social de su país. Aspectos como la igualdad de derechos (92%) o las brechas existentes en los 
estratos sociales (89%), son sólo algunas de las principales inquietudes existentes en ellos referidas al 
ámbito evaluado.
De igual forma, si bien una cantidad considerable de la muestra no posee tendencia política (35%), logra 
observarse en la parte que sí dispone de una, un posicionamiento más céntrico (19%). El que varía a 
su vez dependiendo de la ideología política, ya sea por tendencias cercanas a la izquierda (20%) o a la 
derecha (10%). 
Por su parte, bajo la observación del compromiso juvenil con el último plebiscito, resaltan indicadores 
positivos referidos a la participación de ellos dentro del mismo (68%), objeto de evidencia que puede 
reflejar en línea de lo expuesto anteriormente, un importante interés referido a la generación de cam-
bios en la materias de política, en función de una no representación por parte del gobierno de turno. 
Esto pudiera plasmarse en dos claros ejemplos, es decir, los posicionamientos políticos evidenciados al 
momento de la estimación, como también en la alta tasa de participación (49%) referida a las manifes-
taciones llevadas a cabo durante y posterior al 18 de octubre del 2021.
De igual forma, dentro de la muestra evaluada logra evidenciarse un bajo índice en relación a la partici-
pación en voluntariados (13%). Sin embargo, ello puede tener respuesta en la fecha de tasación, que fue 
llevada a cabo en plena pandemia.
Ahora si bien, en relación a las emociones por las manifestaciones sociales el principal indicador alerta 
sobre altos niveles de hostilidad, enojo o rabia en referencia a las mismas (42%), los aspectos a su segui-
dilla permiten visibilizar, sentimientos de entusiasmo (36%), inspiración (36%) y orgullo (35%). 
A su vez, en ámbitos relacionados a actitudes frente a temas valóricos, destacan primordialmente te-
máticas enfocadas a la igualdad de género (92%) y de derechos (92%), como así también la toma de 
conciencia referida a materias como las brechas existentes entre estratos sociales (89%) y la corrupción 
(86%). Lo que posibilita evidenciar manifestar un alto nivel de compromiso con la observación de su 
entorno en pro de su desarrollo colectivo.
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